Qrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS ALAIN FOURNIER (SIPEAF)
Semaine du 08 au 12 novembre 2021

LUNDI MARDI
Potage aux sept légumes Tomate au thon
Palette de porc a la diable* Beeuf bourguignon (pc) %
Potatoes Tomme blanche
Yaourt aux fruits mixés Compote de pommes
Orange Substitution o

S/V : Poisson pané

Substitution
S/V : Omelette
S/P @ Roti de dinde

MERCREDI JEUDI

Concombres a la creme

Vegey Burger multicéréales

Gratin dauphinois

5 Yaourt fermier en seau @ Ei =
(/j o
] D :
g ‘\ie, s
VENDREDI INFORMATIONS
Salade d’Eb ]y a) Veggy Burger - carottes, salsifis, oignons, pommes de

terre, blé, riz, seigle, orge, persil, ail, basilic.

Filet de colin fagon papillote ERe

Palette de porc au diable - sauce moutarde et persil.

Gratin de chou-fleur Salade d’Ebly : Ebly, tomates, poivrons, olives
FEdam S/V : sans viande S/P : sans porc
m »  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

Galettes pur beurre = d'accompagnement sont faites maison
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Qrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS ALAIN FOURNIER (SIPEAF)
Semaine du 15 au 19 novembre 2021

LUNDI

MARDI

Potage velouté de carottes

Sauté de dinde a la cocotte

Semoule aux raisins

A5

Fromage frais aux fruits ==

Salade verte EE et

vinaigrette a 1 ‘emmental

Parmentier de légumes (pc) &

Poire (o N e Fromage blanc sucré i
5> Cookies vanille pépites de chocolat 3
Substitution =3 ookies vanille pépites de chocola }fa
S/V : Poisson en sauce :{5{% ?xg%
et S
MERCREDI JEUDI
Salade de pates = Pizza

Roti de dinde

Endives caramélisées
Bleu

. ; A
Gateau aux noix et au chocolat =

Cassoulet™ (pc) =
Petit suisse nature
Raisin

Substitution
S/V : Poisson meuniére

Substitution S/P : Cassoulet sans porc
S/V : Boulettes de sarrasin
VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade de léegumes a l'italienne

Filet de lieu frais a la provengale [F3V&
« Péche Frangaise »

Riz
Yaourt sucré @

Mousse au chocolat

Salade de pates - pates, mais, basilic, huile dolive

Salade de légumes a litalienne - brocolis, fenouil, carottes,
haricots plats.

Sauté de dinde a la cocotte - champignons, oignons grelots,
créme fraiche, bouquet garni

Parmentier de légumes - purée de pommes de terre,
carottes, haricots rouge, féves, poivrons, oignons, tomates

S/V : sans viande S/P : sans porc

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> * Plat contenant du porc
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Qrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS ALAIN FOURNIER (SIPEAF)
Semaine du 22 au 26 novembre 2021

LUNDI MARDI

Betteraves au cumin

p . A ]
Sauté de boeuf sauce cornichons GFuf dur @ mayonnaise

Macaront Bouchées de riz facon thai
Rondelet au sel de Guérande Lentilles
Pomme @ .
Boursin nature
Substitution ™y
S/V : Pané tomate mozzarella Tarte normande s, |
A BREEE
MERCREDI JEUDI
Sardines beurre Salade croquante
2
Poulet roti Paella™ (po) ™=
Gratin de poireaux et pommes de terre Tartare ail et fines herbes
Pont-I'Evéque Poire au chocolat
Gateau au chocolat & Substitution
S/V : Paella de Ia mer
Substitution S/P : Paella sans porc
S/V: Omelette
VENDREDI <« INFORMATIONS »

Salade croquante - radis, carottes, céleri, vinaigrette

Salade piémontaise 4

Steak haché de cabillaud a la bordelaise

Chou-fleur persillé

Fromage frais aromatisé
S/V : sans viande S/P : sans porc
Banane @ s L .
»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

d’accompagnement sont faites maison

Substitution >  * Plat contenant du porc
S/V - Salade pommes de terre
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Qrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS ALAIN FOURNIER (SIPEAF)
Semaine du 29 novembre au 03 décembre 2021

LUNDI MARDI
Potage tomate Salade de mais
Blanquette de veau Rissolette de veau
Riz Gratin d’épinards
Saint-Nectaire Yaourt a boire
Pomme @ Panettone
Substitution Substitution
S/V : Boulettes de sarrasin S/V : Poisson pané
MERCREDI JEUDI

Salade verte ] aux crotitons

Carottes rapées

Cassolette de poissons e

Pommes lyonnaises

] o Couscous végétal (vc) &
Yaourt aux fruits mixés

Yaourt sucré @

Far breton &
Clémentine
VENDREDI « INFORMATIONS »
Chou blanc 4 la ja pona ise = Salade de mais - mais, tomates, thon, échalotes, basilic
. / . Chou blanc & la japonaise - chou blanc, sésame, soja, sucre
Feuilleté de poisson beurre blanc TOUX.

Gratin de poireaux

Camembert EE .
_' S/V : sans viande S/P : sans porc
Raisin
»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d'accompagnement sont faites maison
> * Plat contenant du porc
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Qrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS ALAIN FOURNIER (SIPEAF)
Semaine du 06 au 10 décembre 2021

LUNDI

MARDI

Potage
Poulet roti mariné @

Flageolets et carottes

Salade coleslaw EE

Fish and chips sauce tartare (pc) [

Bucbette @ Pet]t mou]é
Kaki Raisin
Substitution
S/V : Poisson meuniére
MERCREDI JEUDI

Salade de montagne
Sauté d’agneau aux fruits secs A
Salade Mexico ™

Semoule
Pont-I'Evéque

2
Mousse au chocolat ™

Curry de lentilles (pc) &

Fromage blanc sucré @

o Poire @ N
Substitution = 79
S/V : Pané fromage épinards ig“%
S
VENDREDI « INFORMATIONS »

Tarte tomate chévre

Paupiette de lapin aux olives

Jardiniere de légumes
Carré de I'E'st
Gaufre liégeoise

Substitution
S/V : Omelette

Salade de montagne - endives, laitue, pommes, noix,
chévre

Fish and chips * poisson pané, frites et sauce tartare.

Curry de lentilles - lentilles, carottes, petits pois, pommes
de terre, oignons, persil.

Salade Mexico - mais, tomates, concombres.

S/V : sans viande S/P : sans porc
»  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> * Plat contenant du porc
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Qrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS ALAIN FOURNIER (SIPEAF)
Semaine du 13 au 17 décembre 2021

LUNDI MARDI

Velouté de potiron

Salade domino Steak haché et ketchup =

Macaroni au beurre

Livarot

Aiguillettes de blé au fromage

)
<

Carottes persillées @

o
>
# ¢

B Yaourt aromatisé Raisin
A Pomme A Substitution
[ B S/V : Boulettes de sarrasin
R R
MERCREDI JEUDI

Tarte aux poireaux

Gratin d’aubergines fagon moussaka (pc) 5

Cheddar

Litchi

Substitution
S/V : Poisson en sauce

VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade domino - pommes de terre, carottes, petits pois,

Céleri rémoulade mais, vinaigrette.

Peépites de colin aux trois céréales

Epinards a la creme

Brie II S/V : sans viande S/P : sans porc
»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
Palet breton EE d'accompagnement sont faites maison

> * Plat contenant du porc
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