MENU SCOLAIRE CC PAYS DE France J
Semaine du 6 au 10 Janvier I (6)9[{£fA
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Taboulé sarrasin orge millet Salade de chou rouge e . . - Mousse e: canard et
- o Méli mélo de salades et mais Méche vinaigrette cornichons
@ raisin vinaigrette
@; Dos de coli
Baeuf mode Poulet au jus Owmelette aux fines herbes Haché de veau au jus oS de colln Sauce
armoricaine
| |
. ind - . .
Carottes Pommes noisettes Pennes Gratin de chou-fler thym Haricots beurre persil
(chou fleur et emmental)
Cowlommiers Saint-Paulin Cantal AOP fromage blanc et sucre Vache qui rit
Compote qui croque (pomme
Fruit de saison Flan nappé caramel banane et riz soufflé Galette des rois Fruit de saison
chocolat)
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
BAGUETTE ET BARRE DE CHOCOLAT GAUFRETTE NOISETTE MADELEINE BAGUETTE PAIN AU LAIT
FROMAGE FRAIS SUCRE YAOURT AROMATISE FROMAGE FRALS FRUITE CANTADOU YAOURT NATURE SUCRE
JUS DE RAISIN JUS ORANGE FRUIT DE SAISON COMPOTE POIRE Jus pE POMME

- I
,,\ Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits *
@) ooy commene i tssudelagiouture @ bt vigétarien ) Patauene @) Mo SOdE’X‘O

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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MENU SCOLAIRE CC PAYS DE France

Semaine du 13 au 17 Janvier (6}9[.[9,{,\
N MISSION Menu végétarien & U t
J ANTI 9
R GASP|
Achard de légumes (carotte o Carottes riapées et oignons
’ Crépe au fromage Potage petits pois Salade d'endive

h-v, oignon, chou) frits

@

Filet de merlu sauce créole | Sauté de baeuf strogonoff | Sauwmon sauce ciboulette Rt de porc sauce bordelaise

Tajine de légumes aux pois &
chiches et ceuf (plat
mplet w
s/p 2 Parmentier de poisson au complet)
potiron (f/af comp/ef) Q
Q
a3} a3}
. Pommes vapeur et poélée de , .
Riz ° g TéP 3u:ﬂe§ poe Penne Purée de potiron (semoule) a
Q
w
Brie Fromage {rais fruité Y aourt nature sucré Mimolette Fraidou
w
Compote de pomme allégée . . . . . . .
en sucre Fruit de saison Fruit de saison Tarte a la noix de coco Mousse au chocolat au lait
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
PRINCE POCKET BAGUETTE CEREALES MADELEINE GATEAU FOURRE CHOCOLAT
YAOURT NATURE SUCRE VACHE PICON LAIT FROMAGE BLANC NATURE SUCRE FROMAGE FRAIS FRUITE
a3}
FRUIT DE SAISON JUS D ORANGE COMPOTE DE POMME JUS MULTIFRUIT | FRUIT DE SAISON
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits ,’
0 e thu commeere. i) #=sdePagiaitur {\; piat vigétarien ) Platduchef ) rov SOdGXO
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MENU SCOLAIRE CC PAYS DE France
Semaine du 20 au 24 Janvier
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Salade de boulgour

y .'T\\

G@UL

Menu végétarien

2] 0O

Carotte rapées vinaigrette Salade verte vinaigrette

&)

Betterave vinaigrette Potage tomate vermicelles

Nuggets de poulet Filet de colin sauce tomate Jambon Saucisse de Volaille
Pate au potiron et
moz2arella (;lat complet)
/p : Cuf dur sauce mornay W
w
& Le gratin trop chou (chou-
Haricots verts persil Julienne de légumes et riz fleur, brocolis, pdt au Lentilles au J'us
3ratin)
w
&¢ 2
. . . Peti wlé ail i
Montcadi crodte noire Camembert Tomme grise etit Moh e ines Emmental
erbes
Q
w
'\ 0O
w
Fruit de saison Compote pomme cassis Créme dessert chocolat Moelleux pomme figue Fruit de saison
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
BAGUETTE ET BEURRE MOELLEUX CITRON CORN FLAKES BAGUETTE ET CONFITURE MADELEINE
FROMAGE FRAIS SUCRE YAOURT SUCRE LAIT YAOURT AROMATISE FROMAGE FRAIS FRUITE
® a3}
)4 JUuS DE POMME FRUIT DE SAISON | FRUIT DE SAISON COMPOTE DE POMME JUS D'ORANGE
O
,L Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits ,’
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MENU SCOLAIRE CC PAYS DE France
Semaine du 27 au 31 Janvier

Menu végétarien

. 0

Potage de légumes racines Chou blanc vinaigrette Eufs dur mayonnaise

O

Ffondant au fromage de

brebis @

Poulet au J'us Roti de veau au J'us

Mexique

O

Salade verte, vinaigrette
guacamole, chips tortilla

Wrap beeuf 1egumes

{6191_'[_ of o
G@ULt

Tartine chévre poivron rouge
et basilic

Poisson pané et citron

v 5
=
. p . . . . o, Purée de brocoli mme,
Ratatouille et blé Carottes cumin et ri2 Torti 3 couleurs Riz créole d rocolis (Po . d
de terre et brocoli) )
| © ;
fromage blanc au sucre Bio . . ,
CE Tomme blanche Fraidou Camembert fromage frais sucré
Q
w
w
Fruit de saison Ananas au sirop léger Fruit de saison Licuado de platano Fruit de saison
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
BAGUETTE @ENOISE MYRTILLES ETOILE MARBREE BAGUETTE CONFITURE PETIT BEURRE
VACHE PICON FROMAGE FRAIS FRUITE YAOURT NATURE SUCRE FROMAGE BLANC SUCRE YAOURT AROMATISE
aB aB
y .)', COMPOTE DE POMME F FRUIT DE SAISON JUS MULTIFRUITS F FRUIT DE SAISON Jus bE POMME
,,’\ Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits *
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MENU SCOLAIRE CC PAYS DE France Fa ~ .
Semaine du 3 au 7 Février 4 16191[9,{,\

A
W Vive les crépes! P | ¥ Menu végétarien Ut

Rillettes de sardine &

. Salade verte et crodtons Taboulée
espagnole

Betteraves vinaigrette Chou chinois

Sauté de beeuf fagon @

Aiguillette de poulet sauce pasticada (bruncise de | Réti de porc sauce moutarde = (Eufs durs sauce Mornay

Calamar a la reomaine

aigre douce 1é )
équmes, pruneaux
S/p : Galette mexicaine
(bou/gom; haricots rodges, W
po/'l/ronJ)
73 z
. Duo de hari ve .
Riz et courgette provencale farfalles Semoule o de haricots (vert et Epinards
beurre) Q
2 |
w
a
Gouda Cantafrais Montcadi croate noire Fromage frais fruité Brie
S
[}V
O
. . . Smoothie abri , . W
Fruit de saison Flan nappé caramel moot 'eb:n:::t pomime Crépe fourrée chocolat Ananas au sirop
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
BAGUETTE ET PATE A TARTINER PAIN CHOCO RIZ SOUTFLE CHOCOLAT BAGUETTE MADELEINE
FROMAGE FRALS FRUITE YAOURT NATURE SUCRE LAIT GOUDA FROMAGE FRAIS SUCRE
® F4 F4
y ) COMPOTE DE POIRE JuS bE POMME FRUIT DE SAISON JUuS ORANGE FRUIT DE SAISON

) By
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MENU SCOLAIRE CC PAYS DE France
Semaine du 10 au 14 Février

{(JOJQI

; Cest les vacances!! Menu végétarien Une Montagne de saveur
o
.
’ 0
lad inai di lad
Salade de blé Segment de pomelos et sucre Velouté de navets SCEED I \fmaugrette Endives er: salade et
balsamique croiitons
. . o (d lardons jamb .
Cordon bleu de dinde Beeuf bourguignon Tarte courgette mo22a rozets lardons jambon Quenelle sauce champignon
cheddar s/p : crozet de volaille
w
¥ ¥ =
Petits pois Carottes Salade verte Riz
Q
w
[ay
Vache qui rit Yaourt aromatisé Carré Tomme blanche Edam
Q
w
fromage blanc, créme de 2
Fruit de saison Donut's Fruit de saison marron et brisures de Fruit de saison
meringues )
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
PAIN AU LAIT GALETTE GEANTE BAGUETTE ET BEURRE BAGUETTE ETOILE MARBREE
FROMAGE BLANC SUCRE FROMAGE FRAILS FRUITE FROMAGE fRAIS SUCRE VACHE PICON YAOURT NATURE SUCRE
P P
JUS ORANGE | FRUIT DE SAISON COMPOTE POMME fRAMBOISE | FRUIT DE SAISON JUuS DE POMME
)
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MENU SCOLAIRE CC PAYS DE France

Semaine du 17 au 21 Février
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C'est les vacances!! Menu végétarien G £ U t
ol .
.
L]
Potage de légumnes et vache | Chiffonnade de salad : O
Carottes rapées vinaigrette otage de cgumes et vache iHfonnade o salade ¢t Coquillettes au pesto Potage asperge
qui rit mais
O
Sauté de dinde sauc d- , . . @ . . . 14 ier de poi
aute de dince sauce gran Pavé de colin sauce citron | Omelette sauce basquaise Croustillant de poisson armentier de poisson et
mére O potiron
w
73 73 =
Boulgour Ratatouille et blé Purée de haricots verts Chou-fleur sauce blanche Salade verte
Q
i W
Vache picon Carré St Nectaire AOP Tomme grise Yaourt nature et sucre
o
w
: 0 0
Compote de pomme saveur Le blanc caracrousti 2
P € pe! ) Fruit de saison (fromage blanc, muesli, Fruit de saison Cake aux pralines roses
biscuitée
caramel)
GOUTER GOUTER | GOUTER GOUTER GOUTER
GAUTRE BAGUETTE ET CONFITURE BARRE BRETONNE PETIT BEURRE BAGUETTE
YAOURT NATURE SUCRE YAOURT AROMATISE FROMAGE FRAIS SUCRE FROMAGE FRAIS FRUITE MIMOLETTE
® ]
y ) JUS DE MULTIFRUITS COMPOTE DE POIRE | FRUIT DE SAISON JUuS DE POMME JUS D'ORANGE
,L ; Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits ,’
! ; <0 0 tssu du commere. PR 's“'df’"@"“"ﬁ'ﬁ platvégérarimo Aatduche () nou EOdexo

Noa et Papille

SERVICES DE QUALITE DE VIE



MENU SCOLAIRE CC PAYS DE France
Semaine du 24 au 28 Février

Ceeur d'artichaut

Beeuf fagon carbonade

Salade texane

Poisson pané et citron

0 Bouillon volaille aux

vermicelles

CEuf dur sauce aurore

| Cake amarante cheddar et
0 Sa sauce ciboulette

16}9[[_9,{,\

Menu végétarien

0

Potage potiron

Couscous végétarien (avec

Poulet au J'us , )

- lequmes
w
73 i

[ HE _"j

Pennes Jardiniére de léqumes Pommes noisettes et Ketchup Purée de potiron Semoule
Q
w
o

Edam fromage blanc et sucre Tomme blanche Montcadi croiite noire Petit moulé
Q
w
w

Fruit de saison Gateau maxi cookies Cocktail de fruit Fruit de saison Compote poire

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

PRINCE POKET BAGUETTE GENOISE MYRTILLES SABLE BAGUETTE ET CONFITURE
FROMAGE FRAIS SUCRE VACHE QUI RIT YAOURT AROMATISE FROMAGE FRAIS FRUITE YAOURT NATURE SUCRE
9 ]
y ) COMPOTE POMME fRAMBOISE Jus pE POMME FRUIT DE SAISON JUS ORANGE | FRUIT DE SAISON
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