
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Chou blanc vinaigrette Coquillettes sauce pesto Salade d'endive vinaigrette Tartine œuf ciboulette Salade verte vinaigrette

Bœuf Goulasch Poisson pané (colin) et citron Rôti de dinde sauce normande
Saucisse de Toulouse

s/p : saucisse de volaille
REPAS VEGETARIEN
Omelette aux herbes

Carotte Haricots vert Boulgour
Purée de chou-fleur (chou et 

pdt)
Tortis

Fraidou Fromage blanc et sucre Cantal AOP Bûche mi-chèvre Tomme blanche

Donuts Fruit de saison Ananas au sirop léger Fruit de saison Milk shake poire cassis

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

BAGUETTE ET BARRE DE CHOCOLAT GAUFRETTE NOISETTE MADELEINE BAGUETTE ET CONFITURE PAIN AU LAIT

FROMAGE FRAIS SUCRE YAOURT AROMATISE FROMAGE FRAIS SUCRE FROMAGE FRAIS FRUITE YAOURT NATURE SUCRE 

FRUIT DE SAISON JUS MULTIFRUITS FRUIT DE SAISON COMPOTE POIRE JUS DE POMME 
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MENU SCOLAIRE CC PAYS DE France
Semaine du 2 au 6 mars 2020



 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade Texane (haricots 
rouges maïs oignons persil)

Carottes râpées vinaigrette
Cake au fromage sauce rose 

(betterave et fromage 
blanc)

Potage de brocolis qui rit Pomelos 

Sauté de porc sauce 
arrabiata

Aiguillettes de poulet au 
curry

Rôti de bœuf au jus
REPAS VEGETARIEN
Chili sin carne soja

S/P  Filet de colin lieu sauce 
crème

Printanière de légumes Pdt sautées Gratin d'épinards et pennes Salade verte Riz

Brie Montcadi croûte noire Fromage frais fruité Emmental Saint-môret

Fruit de saison Compote tous fruits Fruit de saison Fruit de saison Tarte citron

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

CAKE FOURE FRAISE CEREALES CHOCO BAGUETTE SABLE GATEAU FOURRE CHOCOLAT

YAOURT NATURE SUCRE LAIT VACHE PICON FROMAGE BLANC NATURE SUCRE YAOURT NATURE SUCRE

JUS D ORANGE FRUIT DE SAISON COMPOTE DE POMME JUS MULTIFRUIT FRUIT DE SAISON
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Raviolis (saumon)

MENU SCOLAIRE CC PAYS DE France
Semaine du 9 au 13 mars 2020



 

A l'écoute de ma planète

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de blé Radis beurre
Rillettes de sardine à la 

tomate Espagnol 
Concombres sauce tzatziki Salade verte et oignons frits

Colin sauce matelote Wings de poulet
Paleron de bœuf sauce 

tomate
Jambon blanc (porc)

REPAS VEGETARIEN
Couscous végétarien (soja)

s/p : Pané de blé graine 
épinard emmental

Haricots beurre persillés Coquillettes Riz 
Purée de carottes (carottes 

et pdt)
Semoule

Petit cotentin St Nectaire AOC Coulommiers Fromage frais fruité Fromage blanc ind et sucre

Fruit de saison Mousse au chocolat au lait Fruit de saison Clafoutis rhubarbe
Compote de pomme allégée 

en sucre

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

BAGUETTE ET BEURRE CAKE FOURE ABRICOT CORN FLAKES BAGUETTE CONFITURE MADELEINE

FROMAGE FRAIS SUCRE YAOURT SUCRE LAIT FLAN NAPE CARAMEL YAOURT AROMATISE

JUS DE POMME FRUIT DE SAISON COMPOTE DE POMME VANILLE JUS D'ORANGE FRUIT DE SAISON
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MENU SCOLAIRE CC PAYS DE France
Semaine du 16 au 20 mars 2020



 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves vinaigrette Carottes râpées vinaigrette Potage légumes vache qui rit
Champignons émincés 

vinaigrette
Salade verte vinaigrette à 

l'huile de noix

Tajine de bœuf
REPAS VEGETARIEN

Crispidor
Roti de porc sauce moutarde Sauté de dinde sauce korma

S/P œuf dur sauce mornnay

Pommes de terre vapeur
Chou vert et carotte au 
thym et blé à la tomate

Salade verte
Purée de carottes, haricots 

verts
Semoule

Fromage frais fruité Rondelé nature Gouda Tomme blanche Brie

Fruit de saison Fruit de saison Donuts Gâteau de patate douce Purée de pomme

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

BAGUETTE GENOISE MYRTILLES ETOILE MARBREE BAGUETTE CONFITURE PETIT BEURRE

VACHE PICON YAOURT NATURE SUCRE FROMAGE FRAIS SUCRE FROMAGE BLANC FRUITE YAOURT AROMATISE

COMPOTE POMME BANANE COMPOTE DE POMME FRUIT DE SAISON JUS DE POMME FRUIT DE SAISON
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Parmentier de poissons et 
potiron (plat complet)

MENU SCOLAIRE CC PAYS DE France
Semaine du 23 au 27 mars 2020



 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Velouté navets Segments de pomelos
Concombre à la crème ail et 

fines herbes
Salade iceberg vinaigrette

Terrine de légumes 
printanière et mayonnaise

Merlu sauce citron
Sauté de boeuf façon 

pasticada
Côte de porc au jus

Poulet au jus
Maternelles : aiguillettes de 

poulet

S/P Poisson pané (colin) et 
citron

Riz Jardinière de légumes Courgettes persillées
Purée de haricots verts (h 

verts et pdt)
Coquillettes

Yaourt nature et sucre Buchette Saint Paulin Cantafrais Camembert

Fruit de saison Gaufre au sucre Liégeois chocolat
Smoothie poire pomme 

ananas
Fruit de saison

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

BAGUETTE GATEAU MARBRE RIZ SOUFFLE CHOCOLAT BAGUETTE ET PATE A TARTINER MADELEINE

GOUDA YAOURT NATURE SUCRE LAIT FROMAGE FRAIS FRUITE YAOURT NATURE SUCRE

COMPOTE DE POIRE JUS DE POMME FRUIT DE SAISON JUS ORANGE COMPOTE DE POMME
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REPAS VEGETARIEN
Boulettes de soja sauce 

tomate

MENU SCOLAIRE CC PAYS DE France
Semaine du 30 mars au 3 avril 2020



 

Menu Breton

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage de légumes Concombres vinaigrette Endive en salade Champignon miel moutarde Cake aux olives

Colin sauce Basquaise Cordon bleu de dinde Rôti de bœuf, jus aux herbes
Galette bretonne (bechamel 

jambon dinde)

S/P Crêpe au fromage

Blé Petits pois
Purée de légumes (légumes 

et pdt)
Salade verte (Epinards)

Brie Emmental Fromage blanc et sucre dose Camembert Petit cotentin

Chouquette crème vanille Compote pomme abricot Fruit de saison Far Breton Fruit de saison

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

GATEAU FOURE BARRE BRETONNE BAGUETTE BAGUETTE ET BEURRE ETOILE MARBRE

FROMAGE FRAIS SUCRE FROMAGE FRAIS FRUITE VACHE PICON YAOURT AROMATISE YAOURT NATURE SUCRE

COMPOTE DE POMMES CASSIS FRUIT DE SAISON COMPOTE POMME FRAMBOISE FRUIT DE SAISON JUS DE POMME
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REPAS VEGETARIEN
Œufs durs florentine (plat 

complet)

MENU SCOLAIRE CC PAYS DE France

C'est les vacances !!
Semaine du 6 au 10 avril 2020



 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Lentilles vinaigrette Betteraves vinaigrette Salade de concombre Salade verte et oignons frits

Marmitte de poisson (colin 
ou merlu) sauce citron

Poulet au jus
Maternelles: aiguilettes de 

poulet
Gigot d'agneau jus au thym

Omelette au fromage

Petits pois Pommes noisettes
Courgette sauce provençale 

et riz

Vache qui rit Rondelé Tomme grise Coulommiers

Fruit de saison Fruit de saison
Cake patate douce coco 

citron vert sauce chocolat
Compote tous fruits allégée 

en sucre

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

BAGUETTE ET CONFITURE GAUFRE PETIT BEURRE BAGUETTE ET BEURRE

YAOURT AROMATISE FROMAGE FRAIS SUCRE FROMAGE FRAIS FRUITE YAOURT NATURE SUCRE

COMPOTE DE POIRE JUS D'ORANGE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

FERIE
Pâques
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REPAS VEGETARIEN
Frittata de pommes de terre 

pesto et chèvre (plat 
complet)

MENU SCOLAIRE CC PAYS DE France
Semaine du 13 au 17 avril 2020

C'est les vacances !!



 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage de légumes Haricots verts vinaigrette
Saucisson et cornichon

s/p : œufs dur mayonnaise
Chou chinois vinaigrette Concombre tzatziki

Sauté de bœuf au paprika Lasagne au saumon Filet de merlu sauce créole Nuggets de poulet Saucisse de Strasbourg

 S/P saucisse de Volaille

Jardinière de légumes Blé Pennes Carottes au jus

Edam Fraidou Emmental Fromage frais fruité Brie

Fruit de saison Fruit de saison Ananas au sirop Smoothie fraise banane Barre bretonne

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

GATEAU FOURRE CHOCOLAT BAGUETTE ET CONFITURE CEREALES CHOCOLAT BAGUETTE SABLE

FROMAGE FRAIS SUCRE YAOURT NATURE SUCRE LAIT VACHE PICON FROMAGE FRAIS FRUITE

COMPOTE POMME FRAMBOISE JUS DE POMME FRUIT DE SAISON COMPOTE DE POMME FRUIT DE SAISON 
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MENU SCOLAIRE CC PAYS DE France
Semaine du 20 au 24 avril 2020



 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Radis beurre Macédoine vinaigrette Taboulé
Carottes râpées vinaigrette 

au fromage blanc

Pavé de colin sauce 
Basquaise

Sauté de bœuf sauce tajine Rôti de dinde sauce ananas

Duo de haricots (vert et 
beurre)

Semoule Purée Epinards Salade verte

Mimolette Fromage blanc et sucre Camembert Fromage frais fruité

Lacté vanille Fruit de saison Gaufre napée au chocolat Flan pâtissier 

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

CORN FLAKES BAGUETTE GATEAU MARBRE MADELEINE

LAIT CHOCOLAT VACHE PICON FROMAGE FRAIS SUCRE YAOURT NATURE SUCRE

COMPOTE POMME ABRICOT COMPOTE P/BANANE FRUIT DE SAISON JUS DE POMME
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FERIE
1er mai

REPAS VEGETARIEN
Semoule pois chiche légumes 

mozza

MENU SCOLAIRE CC PAYS DE France
Semaine du 27 avril au 1er mai 2020


