MENU SCOLAIRE DU CC PAYS DE France
SEMAINE DU LUNDI 2 AU VENDREDI 6 SEPTEMBRE 2019

&
2 | Fd :
Taboulé (semoule) Concombres vinaigrette Carottes rapées vinaigrette Sirop d; SZiHAA'"e GEuf dur sauce cocktail
- Sauté de porc sauce esterel . . . . . Sy
Crispidor /P Pavé de colin sauce créme TaJme de beeuf Steak haché de baeuf au Jus Parmentier de poisson huile olive
Courgettes persillées - blé Haricots verts - ri2 Légumes couscous Pommes noisette
fromage blanc et sucre Edam Camembert fraidou fromage frais sucré
Fruit 1 Compote pomme banane allégée Gaufre sucré Mousse au chocolat noir Fruit 1
en sucre
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
BAGUETTE GALETTE GEANTE MADELEINE BAGUETTE BARRE CHOCOLAT PAIN AU LAIT
GOUDA YAOURT NATURE SUCRE FROMAGE FRALS FRUITE FROMAGE BLANC SUCRE Jus POMMES
JUS D'ORANGE & FRUIT JuS PE POMMES & FRUIT COMPOTE POMME FRAISE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
SAUCE CREME : FUMET DE POISSON, BECHAMEL, CREME, CITRON, ECHALOTE

SAUCE ESTEREL : BOUILLON, CONCENTRE DE TOMATE, TOMATE PELEE, POIVRON, OIGNON, AlL, OLIVE e fsu du commerce ] tssu de agricuture @ Sl e 0 T Q e v
TAJINE DE BGEUF : BGEUF, CONCENTRE DE TOMATE, ABRICOT SEC, CONFITURE D'ABRICOT, OIGNON, AIL squitable = Cibgique s
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



MENU SCOLAIRE DU CC PAYS DE France
SEMAINE DU LUNDI 9 AU VENDREDI 13 SEPTEMBRE 2019

Tomate et vinaigrette miel Primaire : Pamplemousse et

Taboulé Betteraves vinaigrette Mousse de canard et cornichon o sucre
moutarde & l'ancienne . 5
9 Maternel : radis beurre
Aiguillette de poul ro ier de 16 lentilles |5
Sauté de bauf a la provengale iguillette .e p?u et sauce Filet de hoki beurre citronné Quenelle sauce nantua armentlelr' ¢ légumes, lentilles
Mexicaine et purée de patate douce Q
Q
w
a
8] 8]
Petits pois Penne Haricots verts persillés Ri2
o
Vache picon Brie Yaourt nature sucré Emmental fromage frais sucré
[*Y)
Petit pot de glace vanille fraise Fruit 1 Fruit 1 Compote pomme ind Fruit 1
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
GATEAU FOURRE CACAO MADELEINE SABLE PETIT BEURRE BARRE BRETONNE
JUS DE FRUIT YAOURT NATURE SUCRE JUS DE FRUIT FROMAGE FRAIS SUCRE YAOURT AROMATISE
& FRUIT JUus DE POMME COMPOTE DE POIRES & FRUIT JUS D'ORANGE
SAUCE PROVENCALE : BOUILLON, CONCENTRE DE TOMATE, TOMATE PELEE, AIL, OIGNON, PERSIL, HERBE DE PROVENCE Menus proposés sous résanve de disponibilté des produits
SAUCE MEXICAINE : CONCENTRE DE TOMATE, TOMATE PELEE, POIVRON, MAIS, CAROTTE, OIGNON, AIL
SAUCE NANTUA : CONCENTRE DE TOMATE, BECHAMEL, OIGNON, FUMET DE POISSON, CREME, AIL . we g
0;:”§:|§Dmmru rﬂ ;:i‘b‘;;ﬁ”w”“re @ Plat végétarien 0 Plat du chef m Nouvelle recette
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



MENU SCOLAIRE DU CC PAYS DE France
SEMAINE DU LUNDI 16 AU VENDREDI 20 SEPTEMBRE 2019

Pizza reine

Haricots beurre vinaigrette Tomate vinaigrette Pastéque Céleri rémoulade

S/P: tarte fromage 5
Nugget's de poulet Supréme de colin sauce aurore Réti de beeuf et ketchup Pain pita, falafel et crudités Marmite ::rzl::on Sautce ¥
Q
0
O 2
a8 : ; .
Coquillettes Epinards au jus et pommes de rumble de courgettes au Carottes persillées - semoule
terre parmesan
w
Yaourt aromatisé Coulommiers Mimolette Petit moulé Gouda
[TV
Fruit 1 Lait gélifié chocolat Fruit 1 Compote de pomme banane ind Chou vanille
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
BAGUETTE CHOCOLAT TOURRE CACAD SABLE BAGUETTE MADELEINE
Jus DE FRUIT FROMAGE BLANC SUCRE FROMAGE FRAIS FRUITE VACHE PICON YAOURT NATURE SUCRE
COMPOTE POMME TRAISE £ FRUIT JUS DE RAISIN £ FRUIT Jus DE POMME
SAUCE PERSANE : FUMET DE POISSON, BECHAMEL, CREME, CURRY, ERSATZ DE SAFRAN, OIGNON, ABRICOT SEC, CAROTTE Menus proposés sous résarve de disponibiité des produits
SAUCE AURORE : BECHAMEL, CREME, FUMET DE POISSON, CONCENTRE DE TOMATE, TOMATE PELEE
SAUCE MORNAY : BECHAMEL, EMMENTAL :::ig::nmmeme ] ::;: D:; q\-:E:m:mmm @pmmmm owaldu chef Q Nouvelle recette
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



MENU SCOLAIRE DU CC PAYS DE France
SEMAINE DU LUNDI 23 AU VENDREDI 27 SEPTEMBRE 2019

a8 |
Concombre vinaigrette Carottes rapées au citron Boulgour en salade Pamplemousse et sucre Betteraves sauce blanche
(concombre/ tomates) w
. . , Echine demi-sel Aiguilette de poulet sauce
Sauté de baeuf au curry Nuggets de poisson Supréme de colin sauce créole /P Omelette au fromage provencale ¥
Q
w
a
a8 |
Semoule Courgettes provengales Eet Jardiniére de l1égumes Lentilles verte ancienne Pates torsades
pommes de terre
w
Vache qui rit Tomme blanche fromage frais sucré Yaourt nature et sucre Emmental
[oy)
O e souce chocolat Lait gélifié & la vanille Fruit 1 Tarte & la créme de marron et Fruit 1
sesame
0
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
BAGUETTE BARRE CHOCO PAIN AU LAIT CEREALES CHOCOLAT BAGUETTE BEURRE MADELEINE
JUuS DE FRUIT YAOURT AROMATISE LAIT YAOURT NATURE SUCRE FROMAGE FRAIS FRUITE
COMPOTE POMME FRAMBOISE g FRUIT COMPOTE POMME PECHE g FRUIT JUS DE POMMES
SAUCE CURRY : BOUILLON, BECHAMEL, CURRY, CREME, CAROTTE, OIGNON Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
SAUCE CREOLE : SOUPE DE POISSON, CREME, CHAMPIGNON, POIVRON, CAROTTE, NOIX DE COCO, OIGNON, CURCUMA, SAFRAN
SAUCE PROVENCALE : BOUILLON, CONCENTRE DE TOMATE, TOMATE PELEE, AIL, OIGNON, PERSIL, HERBE DE PROVENCE e :hu du commerce E-_] Issu de Iagriculture. @m“u‘eﬂmngn o Plat du chef o Nouvelle recetie
SAUCE TOMATE : BOUILLON, CONCENTRE DE TOMATE, TOMATE PELEE, OIGNON, AlL saueitie 52 Cuolorxus -
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



MENU SCOLAIRE DU CC PAYS DE France
SEMAINE DU LUNDI 30 SEPTEMBRE AU VENDREDI 4 OCTOBRE 2019

a8
Tomate vinaigrette Macédoine vinaigrette Taboulé Carottes rapées vinaigrette Saucissen et cornichon
S/P: Oeuf dur mayonnaise |
w
Supréme de merlu sauce citron Cordon bleu R5ti de veau marengo Sauté de porc sauce Colombo Merguez ¥
Q
S/P : Farfalles aux légumes du sud
w
a
O K
Ri2 et lentilles & l'indienne : Petits pois Haricots beurre persillés Farfalles Purée de potiron
w
Gouda Edam Brie Fraidou fromage frais {ruité
o [
Compote pomme poire ind Fruit 1 Fruit 1 Milk shake chocolat Muffin chocolat
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
GATEAU FOURRE CHOCOLAT BAGUETTE CROISSANT PETIT BEURRE GAUFRETTE NOISETTE
FROMAGE FRAIS FRUITE VACHE PICON YAOURT NATURE SUCRE JUs DE FRUIT FROMAGE BLANC SUCRE
£ FRUIT Jus ORANGE COMPOTE POMME CASSIS £ FRUIT Jus pe POMMES
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
SAUCE CITRON : BECHAMEL, FUMET DE POISSON, ECHALOTE, CREME, CITRON
SAUCE MARENGO : BOUILLON, CONCENTRE DE TOMATE, TOMATE PELEE, CAROTTE, AlL, CHAMPIGNON
SAUCE COLOMBO : BOUILLON, CAROTTE, OIGNON, CURRY, EPICE COLOMBO e;"‘:jﬁ;z“"‘”"’” m :i‘:;;lf”'-’“““m @ Plat vegetarien o Piat du chef o Nouvelle recette
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



LI

Concombre vinaigrette & 'huile  Carottes rapées vinaigrette aw  Tartine tomate fromage {rais

d'olive o cumin (agon bruschetta
O 0 0
. Pain de poisson & la patate Emincé de dinde sauce
Baeuf fagon pasticada douce sauce tomate arrabiata

]
Duo de haricots w& », Ri2 Serpentini
Fromage blanc et sucre Yaourt nature Moz2arella rapée
0 Pain d'¢pices Fruit de saison Glace vanille fraise
GOUTER GOUTER GOUTER
PETIT BEURRE BAGUETTE BEURRE BAGUETTE BARRE CHOCOLAT
YAOURT AROMATISE Jus DE FRUIT FROMAGE BLANCE SUCRE
£3 FRUIT COMPOTE P/TRAMBOISE Jus ORANGE

SAUCE PASTICADA : VINAIGRE VIN, LAURIER, THYM, AIL, TOMATE CONCENTRE, BOUILLON, HUILE TOURNESOL, MAIZENA, LEGUMES BRUNOISE, PRUNEAUX SEC
SAUCE ARRABIATA : BOUILLON, TOMATE PELEE, POIVRON, AlL, ECHALOTE, OIGNON, BASILIC

SAUCE TOMATE : BOUILLON, CONCENTRE DE TOMATE, TOMATE PELEE, OIGNON, AlL

SAUCE TARTARE : MAYONNAISE, CORNICHON, CAPRE, OIGNON, PERSIL

MENU SCOLAIRE DU CC PAYS DE France
SEMAINE DU LUNDI 7 AU VENDREDI 11 OCTOBRE 2019

Rillettes de hareng et poisson = Chiffonnade de salade, oignons
blanc et pain polaire {rits )

0 0

Boulettes de soja sauce miel  Fishburger (poisson pané, sauce

cannelle tartare) 0
Q
0
a)
Purée de courgette Potatoes
w
Fromage {rais fruité Cheddar
[TV
e d sisn M irig
0 0
GOUTER GOUTER
GAUTRE PAIN AU CHOCOLAT
FROMAGE FRAILS SUCRE JUS DE FRUIT
£3 FRUIT FRUIT
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
er‘::t:;lznmmme Eﬂ :;':;;::E”W‘mm @me‘sﬂé@arien O Plat du chef Q Nouvelle recette
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



MENU SCOLAIRE DU CC PAYS DE France
SEMAINE DU LUNDI 14 AU VENDREDI 18 OCTOBRE 2019

Chou blanc et pomme
vinaigrette

Guiche Lorraine
S/P: Tarte au fromage

Petits pois

Carré

Lait séli{ié vanille

GOUTER

GAUFRETTE NOISETTE
FROMAGE FRAILS SUCRE
FRUIT

a8

SAUCE BRUNE : BOUILLON, AL, OIGNON

Tomates concassées mais
tortilla

0 0

Torti potiron carctte mozzarella

Cantadou

Fruit 1

GOUTER

BAGUETTE CONFITURE
Jus DE FRUIT
COMPOTE POMME

SAUCE TARTARE : MAYONNAISE, CORNICHON, CAPRE, OIGNON, AIL

Ty

a8

Coleslaw

Roti de baeuf et ketchup

Pommes noisettes

Cantal

Compote pomme ind

GOUTER
BAGUETTE PATE TARTINER
JUS DE FRUIT
£ FRUIT

Salade iceberg crumble noisette

Poisson pané

Purée de potiron

Yaourt nature sucré

0 Cake chocolat

GOUTER

MADELEINE
FLAN CARAMEL
FRUIT

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

e tssu du commerce [ lssu de Magricutiure @ Plat végitarien o Plat du chef Q Nouvelle recette

équitable biologique

0
Salade de riz nigois
i
w
Burger de veau sauce brune |
Q
w
a
Haricots verts
w
Edam
[*Y)
Fruit 1
GOUTER
BARRE BRETONNE
FROMAGE FRAIS SUCRE
Jus POMME
*
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



MENU SCOLAIRE DU CC PAYS DE France
SEMAINE DU LUNDI 21 AU VENDREDI 25 OCTOBRE 2019

] 0
Faté de campagne et cornichon Méli-mélo de salade verte Potaae de loaumes variés
S/P : aeuf dur mayonnaise vinaigrette 3 3 " o

0 0O

Parmentier de poisson blanc et

Betteraves vinaigrette Carottes rapées en vinaigrette

Aiguillettes de poulet tandoori Sauté de baeuf strogonoff Burger de veau sauce brune Omelette basquaise

saumon au brocolis Qo
Q
w
a
Ri2 Semoule Epinards sauce blanche et blé Coquillettes
0
Fromage blanc sucre Tomme blanche Montcadi crodte noire Vache picon Y aourt aromatisé
oY)
Fruit1 Fruit Fruit 1 Mousse au chocolat au lait Paris brest
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
BAGUETTE BARRE CHOCO PAIN AU LAIT CEREALES CHOCOLAT BAGUETTE MADELEINE
COMPOTE YAOURT NATURE SUCRE LAIT GOUDA FROMAGE FRAIS FRUITE
JUS ORANGE 3 FRUIT COMPOTE POMME ABRICOT 3 FRUIT Jus pe POMMES
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Z;JUC: sTTAr(%[)G%Rr\lJ(:JiS:UI&h%hT‘EB;EC :é’\lAJE}’B%%’Tf:éﬁl’?iglié:?;?;é?(I;Sl\’;:/c\)T,\:Z, CREME, CHAMPIGNON, OIGNON, PAPRIKA 9;‘;5:,.:“”"‘” E3 e @m'm“éwi'" o e X L
SAUCE PERSANE : FUMET DE POISSON, BECHAMEL, CREME, CURRY, ERSATZ DE SAFRAN, OIGNON, ABRICOT SEC, CAROTTE
SAUCE BRUNE : BOUILLON, AIL, OIGNON
L
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SERVICES DE QUALITE DE VIE
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MENU SCOLAIRE DU CC PAYS DE France
SEMAINE DU LUNDI 28 AU VENDREDI 31 OCTOBRE 2019

Menus orange et noir

r3 0
Croisillion emmental Carottes rapées vinaigrette SalM? wfm et mais Soupe de potiron et crodtons
vinaigrette frv)
Chipolatas w
S/P: Pavé de colin fagon Ragout de baeuf & l'antillaise Tarte de légumes Boulette de mouton sauce
. . catalane 9
bouillabaisse @
Q
-+
w
a
a8 |
Brocolis et pommes de terre Ri2 Purée crécy
o
Fromage frais sucré Petit moulé ail et {ines herbes Coulommiers Mimolette
[*Y)
Fruit 1 Compote de f:::::e allégée en Flan nappé caramel 0 Orange sauce chocolat
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
BAGUETTE GALETTE GEANTE MADELEINE BAGUETTE BARRE CHOCOLAT
GOUDA FROMAGE FRAIS SUCRE YAOURT NATURE SUCRE JUS DE FRUIT
73 73
JUS D'ORANGE L FRUIT JUS DE POMMES L FRUIT

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

SAUCE BOUILLABAISSE : FUMET DE POISSON, SOUPE DE POISSON, ERSATZ SAFRAN, AIL, POIVRE
SAUCE ANTILLAISE : GINGEMBRE, AIL, FARINE, EPICES COLOMBO, MARGARINE, TOMATE, LEG BRUNOISE, FOND BRUN, OIGNON
SAUCE CATALANE : BOUILLON, CONCENTRE DE TOMATE, TOMATE PELEE, AIL, OIGNON, POIVRON, BASILIC

SAUCE TOMATE : BOUILLON, CONCENTRE DE TOMATE, TOMATE PELEE, OIGNON, AlL 0 Issu du commerce r: ;] Issu de Fagriculture @ Plat végétarien 0 Plat du chef Q Nouvelle recette
Equitable "~ biologique -
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



