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Semaine du 5 au 9 mars 2018

Lundi Mardi Mercredi ' TJeudi ' Vendredi
(s © CAROTTES RAPEES
CELERT VINAIGRETTE SALADE DE PATES SALARE YERTE Mg TARTINE SURIMI PAPRIKA VINAIGRETTE AU CITRON
VINAIGRETTE
VERT
ROTI DE DINDE SAUCE " CROUSTILLANT DE POISSON OMELETTE SAUCE FILET DE COLIN SAUCE
GRATIN DE MOULES
ESTEREL ‘ ET CITRON BASQUAISE ESTRAGON
_ s/p : sauté de dinde
RS,
CHOU FLEUR PERSILLE CAROTTES AU JUS " BOULGOUR ET RATATOUILLE HARICOTS BEURRE SEMOULE
_ ) N
ACP
C
FRAIDOU FROMAGE BLANC ET SUCRE CANTAL AOP ‘ BUCHE MI-CHEVRE CARRE
5 FROMAGE BLANC ET COULIS
DONUTS FRUIT | ABRICOTS AU SIROP FRUIT ity bl
Groater Godter : Groater Goater Goater
CROISSANT GENOISE CHOCOLAT BAGUETTE CONFITURE [ GATEAU FOURRE CHOCOLAT ; BAGUETTE BEURRE
LAIT YAOURT NATURE SUCRE ; LAIT FROMAGE BLANC SUCRE FROMAGE FRALS FRUITE
FRUIT BIO JUS D'ORANGE FRUIT BIO COMPOTE DE POMMES FRUIT

SAUCE ESTEREL : BOUILLON, CONCENTRE DE TOMATE, TOMATE PELEE, POIVRON, OIGNON, AlL, OLIVE
SALADE PATE : PENNE, TOMATE, POIVRON, OLIVE, VINAIGRETTE

TARTINE SURIMI PAPRIKA :

SAUCE ARRABIATA ;: BOUILLON, TOMATE PELEE, POIVRON, AIL, ECHALOTE, OIGNON, BASILIC

GRATIN DE MOULES ;

FROMAGE BLANC ET COULIS D'ABRICOTS :
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Semaine du 12 au 16 mars 2018

Lundi

CELERI SAUCE COCKTAIL

FILET DE HOKI SAUCE
CITRON

BROCOLIS PERSILLES

RN Y

BRIE

LAIT GELIFIE SAVEUR
CHOCOLAT ET BISCUIT

G-o&te r

GATEAU FOURRE CHOCOLAT
FROMAGE FRAIS FRUITE
FRUIT

CRUMBLE DE LEGUMES PRINTANIERS :
GRATIN DE PATES VIANDE KEBAB :

Mardi : Mission anti-Gaspi

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE ORANGE

BOLOGNAISE DE BCEUF

SPAGHETTI

FROMAGE RAPE

COMPOTE TOUS FRUITS

Goater

BAGUETTE BEURRE
YAOURT AROMATISE
FRUIT BIO

Mercredi

TABOULE

Jeudi

SALADE ICEBERG
VINAIGRETTE

AIGUILLETTES DE POULET AU

Vendredi

POTAGE BROCOLIS QUI RIT

ROTI DE BCEUF ET KETCHUP

Jus
GRATIN DE PATES VIANDE
KEBAB ,
CRUMBLE DE LEGUMES :
| MES
PRINTANIERS E PUREE DE POMMES DE TERRE
|
[
PETIT COTENTIN CROC LAIT ' YAOURT NATURE SUCRE
&
FRUIT GLACE FRUIT
Goater Godter Goater
GENOISE FRAMBOISE PETIT BEURRE BAGUETTE
FROMAGE FRAIS SUCRE LAIT 60UDA
JUS D'ORANGE FRUIT BIO COMPOTE POMME BANANE
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HARICOTS BEURRE
VINAIGRETTE

PARMENTIER DE THON

YAQURT NATURE SUCRE

FRUIT

Greater

BAGUETTE BEURRE
LAIT
JUs DE POMMES

Mardi

PEPINETTES AU PISTOU

MOELLEUX DE POULET AU
Jus

CAROTTES A LA CREME DE
THYM

CANTAFRAIS

FRUIT

Goater
GENOISE FRAMBOISE

FROMAGE FRAIS FRUITE
COMPOTE POMME ABRICOT

CHILI SIN CARNE : RIZ, HARICOT ROUGE, TOMATE, PROTEINES DE SOJA, OIGNON, AIL, CUMIN, PAPRIKA
SAUCE PERSANE : FUMET DE POISSON, BECHAMEL, CREME, CURRY, ERSATZ DE SAFRAN, OIGNON, ABRICOT SEC, CAROTTE

Semaine du 19 au 23 mars 2018

Jeudi

Mercredi

RADIS BEURRE COLESLAW ROUGE

STEACK HACHE SAUCE

PAPRIKA
CHILI SIN CARNE
™=
PETITS POIS
FROMAGE FRAIS FRUITE COULOMMIERS

MOUSSE AU CHOCOLAT CAKE CHOCOLAT
Goater Godlter
BAGUETTE CHOCOLAT PAIN AU CHOCOLAT
LAIT YAOURT NATURE SUCRE
FRULT BIO FRULT BIO

Vendredi

PATE DE CAMPAGNE ET
CORNICHON
s/p : galantine de volaille

MARMITE DE POISSON SAUCE
PERSANE

&
' PENNE

@

SAINT NECTAIRE AOP

FRUIT

Goater

SABLE
YAOURT AROMATISE
COMPOTE POMME BANANE
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Semaine du 26 au 30 mars 2018

E_ u{r\a‘h Mardi

)
CAROTTES RAPEES

LENTILLES VINAIGRETTE VINAIGRETTE

MERGUEZ

PARMENTIER AUX DEUX
POISSONS ET BROCOLIS

RATATOUILLE

i

FROMAGE BLANC ET SUCRE CANTAL AOP

FRUIT COMPOTE DE POMMES

INDIVIDUELLE
Grotter Godter
BAGUETTE CONFITURE PAIN AU LAIT
LAIT YAOURT NATURE SUCRE
COMPOTE DE POIRES FRUIT BIO

TARTINE THON CIBOULETTE : FROMAGE BLANC, FROMAGE FRAIS, THON, CIBOULETTE, PAIN DE MIE

Mercredi Jeudi
POTAGE DUBARRY RADIS BEURRE
SAUTE DE DINDE SAUCE
PAPRIKA CHEESEBURGER
RIZ POMMES NOISETTES
CHANTENEIGE TOMME BLANCHE
PETIT POT DE GLACE VANILLE
PRI | CHOCOLAT
Goiter Groiter
CEREALES CHOCOLAT BAGUETTE BEURRE
LATT YAOURT AROMATISE
COMPOTE POMME FRAISE FRUIT BIO

Vendredi

TARTINE THON CIBOULETTE

FILET DE MERLU SAUCE
CREOLE

HARICOTS VERTS

YAOURT AROMATISE

FRUIT

Goiter

MADELEINE
FROMAGE FRAIS FRUITE
JUS DE POMME
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emaine du 2 au 6 avril 201

Lundi

Goater

SAUCE NANTUA : CONCENTRE DE TOMATE, BECHAMEL,

Mardi

©

BETTERAVES VINAIGRETTE

Mercredi

CHOU ROUGE VINAIGRETTE
FRAMBOISE

AIGUILLETTES DE POULET AUV
CURRY

LEGUMES COUSCOUS ET

FILETE MEUNIERE ET CITRON

COURGETTES ET POMMES

OIGNON, FUMET DE POISSON, CREME, AIL

SEMOULE VAPEUR
FROMAGE FRAIS SUCRE EMMENTAL
FRUIT COMPOTE POMME ABRICOT
Goiter Goiter
GATEAU FOURRE CHOCOLAT | CROISSANT
FROMAGE FRAIS FRUITE YAOURT NATURE SUCRE
COMPOTE DE POIRES FRUIT BIO

Jeudi : Repas de Printemps

CONCOMBRES A LA CREME
AIL ET FINES HERBES

6I60T D'AGNEAU AU JUS

PETITS POIS CAROTTES

BUCHE MI-CHEVRE

DESSERT DE PRINTEMPS

Goiter

BAGUETTE BEURRE
LAIT
FRUIT BIO

Vendredi

SAUCISSON A L'AIL ET
CORNICHON

s/p : ceuf dur mayonnaise

QUENELLE SAUCE CURRY

RIZ CREOLE

CAMEMBERT

Golter

GAUFRETTE NOISETTE
FROMAGE FRAIS FRUITE
COMPOTE DE POMMES BANANE
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Semaine du 9 au 13 avril 2018

! - ] 3 M J . .
Lundi ‘ Mardi Mercredi Jeudi : Mission anti-Gaspi | Vendredi
i t
i &)
MACEDOINE MAYONNAISE : S&L;ili::::ﬁ:ﬁ QUICHE PETITS POIS CHEVRE CONCOMBRES VINAIGRETTE CELERI SAUCE COCKTAIL
E E i FILET DE MERLU CE
AIGUILLETTES SAUC [ SAU |
EEREETIESE : PREOLE ROTI DE BCEUF GRATIN DE PATES | POTISSON PANE ET CITRON
| CHARCUTIER
| (o= s/p : gratin de pétes au jambon [ (,,,
POMMES VAPEUR | EPINARDS SAUCE BLANCHE PUREE DE LEGUMES i | RATATOUILLE ET BOULGOUR
o - = L ASP
{4
BRIE FROMAGE BLANC ET SUCRE CANTAL AOP SAINT BRICET
FRUIT CHOU VANILLE FRUIT A COMPOTE POMME FRAISE
' LANGUE DE CHAT
Godter Goiter Goater Goiter Goiter
BAGUETTE BEURRE PETIT BEURRE b ! BARRE BRETONNE ) BAGUETTE CHOCOLAT GENOISE MYRTILLE
LAIT YAOURT AROMATISE FROMAGE FRAIS SUCRE FROMAGE BLANC SUCRE YAOURT NATURE SUCRE
COMPOTE DE POMMES FRUIT BIO JUs DE POMMES FRULT BIO FRUIT
SAUCE FORESTIERE : BOUILLON, BECHAMEL, CHAMPIGNON, CREME, OIGNON

SAUCE CREOLE : SOUPE DE POISSON, CREME, CHAMPIGNON, POIVRON, CAROTTE, NOIX DE COCO, OIGNON, CURCUMA, SAFRAN
PUREE DE LEGUMES : CAROTTE, HARICOT VERT, POMME DE TERRE
GRATIN DE PATES CHARCUTIER : COQUILLETTES, EPAULE, SAUCE MORNAY, EMMENTAL
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RILLETTES DE SARDINE
CELERI
POULET YASSA
o
RIZ

FROMAGE FRAIS FRUITE

FRUIT

Goater

BAGUETTE CHOCOLAT
LAIT
COMPOTE POMME FRAISE

Mardi

BETTERAVES VINAIGRETTE

BOULETTES DE MOUTON
SAUCE CATALANE

SEMOULE

VACHE QUI RIT

FRUIT

Goater

BARRE BRETONNE
FROMAGE FRALS SUCRE
JUS DE POMMES

RILLETTE DE SARDINE : SARDINE, CELERI, FROMAGE BLANC, MAYONNAISE, CITRON

SAUCE YASSA : CREME, BOUILLON, BECHAMEL, GINGEMBRE, OIGNON, EPICES COLOMBO

SAUCE CATALANE : BOUILLON, CONCENTRE DE TOMATE, TOMATE PELEE, AIL, CIGNON, POIVRON, BASILIC
SAUCE PERSANE : FUMET DE POISSON, BECHAMEL, CREME, CURRY, ERSATZ DE SAFRAN, OIGNON, ABRICOT SEC, CAROTTE
SALADE DE RIZ ARLEQUIN : RIZ, CAROTTE, CHOU BLANC, MAIS, PERSIL, VINAIGRETTE

CLAFOUTIS DE CAROTTES AU CUMIN : CAROTTE, FROMAGE BLANC, LAIT, CEUF, FARINE, EMMENTAL, CUMIN

Semaine du 16 au 20 avril 2018

VACANCES SCOLAIRES
Mercredi

CHOU BLANC VINAIGRETTE

BCEUF BOURGUIGNON

POMMES VAPEUR

EDAM

Jeudi

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

MARMITE DE POISSON SAUCE
PERSANE

CRUMBLE DE COURGETTES
AUX HERBES DE PROVENCE

TOMME GRISE

COMPOTE TOUS FRUITS

Goater

BAGUETTE BEURRE
LAIT
FRUIT BIO

L.:)

TARTE AU CHOCOLAT

Groater

PAIN AU CHOCOLAT
YAOURT AROMATISE
FRUIT BIO

Vendredi

SALADE DE RIZ ARLEQUIN

(.:)
CLAFOUTI DE CAROTTES AU
CUMIN

=)

SALADE VERTE

COULOMMIERS

FRUIT

Goiter

CEREALES CHOCOLAT
LAIT
COMPQTE DE POIRES
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CELERI REMOULADE

CEUF DUR SAUCE AURORE

COQUILLETTES

GOUDA

LAIT GELIFIE SAVEUR
CHOCOLAT

Goater

GENOISE FRAMBOISE
FROMAGE FRAIS FRUITE
FRUIT

i
|
|
|
|

a4 I
& . ¥ Semaine du 23 au 27 avril 2018

-
Mardi : Repas Mexicain

CHURROS ET SAUCE
CHOCOLAT

Goiter

BAGUETTE BEURRE
LAIT
FRUIT BIO

SAUCE AURORE : BECHAMEL, CREME, FUMET DE POISSON, CONCENTRE DE TOMATE, TOMATE PELEE
SAUCE DIABLE : BOUILLON, TOMATE PELEE, CONCENTRE DE TOMATE, MOUTARDE, PIMENT, SUCRE
CREME DE COURGETTES ET PETITS POIS : PUREE DE COURGETTES, BOUILLON DE LEGUMES, PETITS POIS, CREME LIQUIDE
PAELLA DE LA MER : CUBE DE POISSON BLANC, RIZ SAFRANE, CREVETTE, MOULES, PETIT POIS, OIGNON, POIVRON, OIGNON, AIL

VACANCES SCOLAIRES
Mercredi

CONCOMBRES VINAIGRETTE

Jeudi

SALADE COLESLAW

SAUTE DE PORC SAUCE

ROTI DE BCEUF ET

Vendredi

MELI MELO DE SALADE VERTE
VINAIGRETTE

DIABLE i MAYONNAISE
s/ p : sauté de dinde ‘ PAELLA DE LA MER
|
CAROTTES PERSILLEES POMMES NOISETTE .
| o
! — - H
| (U]
2
FRAIDOU EMMENTAL BRIE z
w
P z
3 8
| :
G
ANANAS AU SIROP FRUIT COMPOTE DE POIRES 3§
=1
g
Goater Godter Groater
BAGUETTE CHOCOLAT SABLE BAGUETTE
LAIT YAOURT AROMATISE GOUDA
FRUIT | COMPOTE POMME ABRICOT FRUIT BIO
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Lundi

PATE DE CAMPAGNE ET
CORNICHON

s/p : aalantine de volaille

BURGER DE VEAU AU JUs

PUREE DE LEGUMES

FROMAGE FRAIS FRUITE

FRUIT

Goater

CROISSANT
LAIT
COMPOTE POMME BANANE

PUREE DE LEGUMES : CAROTTE, HARICOT VERT, POMME DE

Mardi Mercredi

Godater Godter

*MENU CONSEILLE ET CONFORME AU GEMRCN



