Menus scolaires - CC PAYS DE FRANCE

sode)é)

Semaine du 02 au 03 Novembre 2017 -

Lundi

Mardi

Vacances scolaires

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Goater

Godter

Goater

CELERI REMOULADE

BETTERAVE VINAIGRETTE

STEAK HACHE AU JUs

MARMITE DE POISSON

SAFRANEE
RATATOUILLE ET BOULGOUR SEMOULE
CAMEMBERT 60UDA

©

COMPOTE DE POMME

FLAN NAPPE CARAMEL

Goater Goater
BARRE BRETONNE BAGUETTE BEURRE
LAIT FROMAGE FRAIS FRUITE
FRUIT FRUIT BIO




Menus scolaires - CC PAYS DE FRANCE
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Semaine du 06 au 10 Novembre 2017

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
©
MELT MELO DE SALADE VELOUTE DE POTIRON CREME RILLETTE DE SAUMON
TABOULE VINAIGRETTE COLESLAW ORANGE CIBOULETTE
NUGGETS DE POULET ROTT DE BCEUF MAYONNATSE JAMBON ATGUILLETTE DE POULET

CHILI CON CANRE

s/n: Tambon de dinde.

SAUCE AIGRE DOUCE

(riz BIO)
CORDIA T
HARICOTS BEURRE CAROTTES ET BLE PUREE DE POMMES DE TERRE ORDIALE DREI;EGUMES E

=2

®

E

YAOURT NATURE SUCRE MIMOLETTE CANTAL AOP CHANTENEIGE FROMAGE FRAIS SUCRE &
O

b

3

&

u

3

FRUIT COMPOTE DE POMME BEIGNET POMME FRUIT FRUIT 8

2

=

Goater Goater Goater Goater Goater
BAGUETTE CHOCOLAT GATEAU FOURRE CHOCOLAT BAGUETTE BEURRE CEREALES CHOCOLAT PETIT BEURRE
LAIT FROMAGE FRATS FRUITE FROMAGE BLANC SUCRE LAIT YAOURT AROMATISE
COMPOTE POMME ABRICOT FRUIT BIO FRUIT BIO COMPOTE DE POIRES JUS D'ORANGE

TABOULE : SEMOULE, TOMATE, CONCOMBRE, POIVRON, MENTHE, VINAIGRETTE
CORDIALE DE LEGUMES : HARICOT VERT, CAROTTE, CELERI ET OIGNON

VELOUTE POTIRON CREME D'ORANGE: CAROTTE, POTIRON, FROMAGE BLANC, FROMAGE FRAIS, JUS D'ORANGE, OIGNON, PAPRIKA
SAUCE AIGRE DOUCE : CONCENTRE DE TOMATE, KETCHUP, CIBOULETTE, SUCRE
RILLETTE DE SAUMON CIBOULETTE: SAUMON, FROMAGE BLANC, CIBOULETTE, LEGUMES BRUNOISE, ketchup, MAYONNAISE




Menus scolaires - CC PAYS DE FRANCE
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Semaine du 13 au 17 Novembre 2017

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

SOUPE DE POIS CASSES

@

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

FRIAND FROMAGE

CHOU BLANC VINAIGRETTE

SALADE ICEBERG

VINAIGRETTE CITRON JAUNE

SAUCISSE DE STRASBOURG

BURGER DE VEAU SAUCE

CHAMPIGNONS PARMENTIER DE POISSON
s/b : saucisse de volaille PAELLA DE LA MER RAVIOLIS POTIRON
(purée de pomme de terre BIO)
HARICOTS BLANCS SAUCE
TOMATE EPINARDS BECHAMEL
FROMAGE BLANC SUCRE VACHE PICON SAINT PAULIN CARRE YAOURT AROMATISE

o

*MENU CONSEILLE ET CONFORME AU GEN

FRUIT MOUSSE CHOCOLAT FRUIT COMPOTE POMME BANANE CAKE AU DAIM
Goater Goater Goater Goater Goater
BAGUETTE CONFITURE BARRE BRETONNE SABLE GENOISE FRAMBOISE BAGUETTE BEURRE
LAIT FROMAGE FRAIS SUCRE YAOURT AROMATISE FROMAGE FRAIS FRUITE LAIT
COMPOTE DE POMME FRUIT BIO COMPOTE POMME BANANE FRUIT FRUIT BIO

PAELLA DE LA MER: COLIN, CREVETTE, FRUITS DE MER, CHORIZO, AIL, HUILE D'OLIVE




sodexz

Menus scolaires - CC PAYS DE FRANCE

Semaine du 20 au 24 Novembre 2017

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

CHOU ROUGE VINAIGRETTE

ACHARD DE LEGUMES

SOUPE DE LEGUMES RACINES

SALADE VERTE VINAIGRETTE

SALADE D'ENDIVE CROUTONS

NUGGETS DE POULET

MARMITE DE POISSON AUX 3

ROTI DE BCEUF ET KETCHUP

SAUTE DE PORC ARRABIATA

HERBES
_ ) TORSADES BIO AUX LEGUMES
q/n: Sauté de. dinde. arrabiata
B0 DU SUD
CAROTTES ET BOULGOUR RIZ CREOLE POMMES NOISETTES HARCIOTS BEURRE
BRIE TOMME NOIRE SAINT NECTAIRE AOP YAOURT NATURE SUCRE CANTAFRATIS

PETIT POT DE GLACE VANILLE

*MENU CONSEILLE ET CONFORME AU GEMRCN

LE CHOCOCROUSTT CREMEUX FRUIT FRUIT FLAN PATISSIER HOCo
Goater Godater Goater Goater Goater
CEREALES CHOCOLAT BAGUETTE BEURRE MADELEINE PAIN AU LAIT BAGUETTE
LAIT FROMAGE BLANC SUCRE FROMAGE FRAIS FRUITE LAIT GOUDA
FRUIT BIO JUS D'ORANGE COMPOTE POMME FRAISE FRUIT BIO COMPOTE POIRE

CHOCOCROUSTI CREMEUX : CREME CHOCOLAT, BILLES 3 CHOCOLATS

ACHARDS DE LEGUMES: CAROTTES, HARICOTS VERTS, CHOUX BLANCS, OIGNONS

SAUCE ARRABIATA : BOUILLON, TOMATE PELEE, POIVRON, AIL, ECHALOTE, OIGNON, BASILIC
TORSADES AUX LEGUMES DU SUD: FARFALLES, COURGETTE, RATATOUILLE, BECHAMEL, COULIS TOMATE, FROMAGE BREBIS, EMMENTAL, BASILIC



Menus scolaires - CC PAYS DE FRANCE
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Lundi

Mardi

SAUCISSON A L'AIL ET
CORNICHON
s/p : CEuf dur

SALADE ICEBERG
VINAIGRETTE

SALADE DE RIZ OLIVES

BURGER DE VEAU SAUCE
BARBECUE

CHOU VERT ET CAROTTES
CREME DE THYM

THON A LA TOMATE

PENNE

CEUF DUR

EPINARDS A LA CREME

SALADE D'AGRUMES

TAJINE POULET ET MOUTON
AUX PRUNEAUX

SEMOULE

SOUPE DE CRESSON

FILET DE HOKI ARMORICAINE

PUREE DE PETITS POIS

EDAM PETIT MOULE NATURE CAMEMBERT FROMAGE FRAIS FRUITE MIMOLETTE
FRUIT COMPOTE POMME BANANE FRUIT MOELLEUX FLEUR D'ORANGER FRUIT
Goater Goater Goater Goater Goater
BARRE BRETONNE BAGUETTE CHOCOLAT GAUFRETTE NOISETTE BAGUETTE BEURRE GENOISE MYRTILLE
FROMAGE FRAIS SUCRE LAIT FROMAGE FRAIS FRUITE LAIT YAOURT NATURE SUCRE
COMPOTE DE POMME FRUIT BIO COMPOTE DE POMMES BANANE FRUIT BIO COMPOTE DE POMMES

CHOU VERT ET CAROTTE CREME DE THYM: CHOU VERT, CAROTTE, BECHAMEL, THYM
SALADE AGRUMES : SEGMENT DE MANDARINE ET PAMPLEMOUSSE. MENTHE
SAUCE ARMORICAINE : CONCENTRE DE TOMATE, BECHAMEL, FUMET DE POISSON ET CRUSTACE, CREME, OIGNON, ESTRAGON




Menus scolaires - CC PAYS DE FRANCE
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Semaine du 04 au 08 Décembre 2017

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

SALADE DE BOULGOUR

CHIFFONADE DE SALADE
VERTE VINAIGRETTE

TARTINE CEUF CIBOULETTE

POTAGE DE LEGUMES

CAROTTES RAPEES CITRON

POISSON PANE ET CITRON

BOULETTE DE MOUTON
SAUCE TOMATE

BLANQUETTE DE POISSON
AUX PETITS LEGUMES

HACHIS DU COSTAUD (purée
de pomme de terre BIO)

CUISSE DE POULET AU JUs

COQUILLETTES SEMOULE RIZ PILAF POMMES NOISETTES
g
3
YAOURT AROMATISE CARRE FROMAGE BLANC ET SUCRE EDAM VACHE PICON =
O
b
i
oucier I
Q u
i
POIRE AU CARA POP 2
FRUIT LAIT GELIFIE VANILLE FRUIT FRUIT E AU MEL ET g
CORN o
g
=
Goater Godater Goater Goater Goater
BAGUETTE CHOCOLAT GATEAU FOURRE CHOCOLAT BAGUETTE BEURRE CEREALES CHOCOLAT PETIT BEURRE
LAIT FROMAGE FRAIS FRUITE FROMAGE BLANC SUCRE LAIT YAOURT AROMATISE

COMPOTE POMME FRAISE

FRUIT BIO

SALADE DE BOULGOUR : BOULGOUR, TOMATE, CONCOMBRE, FROMAGE DE BREBIS
BLANQUETTE DE POISSON AUX PETITS LEGUMES : MERLU, FUMET POISSON, CREME, BECHAMEL, CHAMPIGNON, AIL, OIGNON, JULIENNE DE LEGUMES

POIRE AU CARAMEL ET POP CORN: POIRE AU SIROP, CREME PATISSIERE CARAMEL, POP CORN CARAMELISE

COMPOTE DE POMMES

COMPOTE DE POIRES

FRUIT BIO



Menus scolaires - CC PAYS DE FRANCE
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Semaine du 11 au 15 Décembre 2017

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

RADIS BEURRE

O

SALADE DE POMME DE TERRE
MAQUEREAUX MOUTARDE A

SOUPE DU GEANT

PIZZA AU FROMAGE

@

BETTERAVES VINAIGRETTE

FILET DE MERLU SAUCE
CITRON

L'ANCIENNE

TORTI BIO POTIRON MOZZA

ECHINE DEMI SEL

s/b: Rati de dinde.

ROTI DE BCEUF MAYONNAISE

BEIGNETS DE CLAMARS
SAUCE TARTARE

CAROTTES
CHOU FLEUR BECHAMEL LENTILLES MIJOTEES JARDINIERE COQUILLETTES
Z|
2
=|
®
2
FRAIDOU YAOURT NATURE SUCRE SAINT PAULIN TOMME BLANCHE MIMOLETTE L
O
b
3
o
u
;
GAUFRE SUCREE FRUIT FRUIT GENOISE MYRTILLE FRUIT 8
2
=
Goater Goater Goater Goater Goater
BAGUETTE CONFITURE BARRE BRETONNE BAGUETTE BEURRE SABLE GENOISE FRAMBOISE
LAIT FROMAGE FRAIS SUCRE LAIT YAOURT AROMATISE FROMAGE FRAIS FRUITE
FRUIT BIO JUS DE POMMES COMPOTE POMME BANANE FRUIT BIO COMPOTE POMME ABRICOT

SALADE DE POMME DE TERRE MAQUEREAUX MOUTARD!

A L'ANCIENNE:

TORTI POTIRON CAROTTE MOZZA: TORTI, PUREE POTIRON, CREME POTIRON, CAROTTE, CREME, LAIT, MOZZA, EMMENTAL, CIBOULETTE
SOUPE DU GEANT : HARICOTS VERTS, EPINARDS, POMME DE TERRE




Menus scolaires - CC PAYS DE FRANCE
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Semaine du 18 au 22 Décembre 2017

Mardi

Mercredi

‘ Jeudi: Repas de Noel

Vendredi

@

MELI MELO DE SALADE

CAROTTES VINAIGRETTE CELERT REMOULADE SOUPE DE CRESSON NAVETTE DE CANANRD VINAIGRETTE
l'- -
U r'
COUSCOUS BOULLETTE DE CORDON BLEU AIGUILLETTE DE POULET SOT LY LAISSE DE DINDE MARMITE DE POISSON
BCEUF SAUCE NORMANDE SAUCE SUPREME PERSANE
BIO
LEGUMES COUSCOUS ET PETIT POIS ET POMME DE HARICOTS VERTS ET Q
SEMOULE TERRE FLAGEOLETS POMMES PINS COQUILETTES
VACHE PICON GOUDA CARRE STICK DF MIMOLETTE YAOURT NATURE SUCRE
COMPOTE TUTTI FRUTI FLAN NAPPE CARAMEL FRUIT DESSERT DE NOEL FRUIT
Goater Goater Goater Goater Goater
CEREALES CHOCOLAT MADELEINE BAGUETTE BEURRE CROISSANT BAGUETTE
LAIT FROMAGE FRAIS FRUITE FROMAGE BLANC SUCRE LAIT GOUDA
FRUIT BIO FRUIT BIO JUS D'ORANGE FRUIT COMPOTE DE POMME

SAUCE NORMANDE : BOUILLON, BECHAMEL, CREME, CHAMPIGNON, OIGNON
SAUCE SUPREME : BOUILLON, BECHAMEL, CREME, POIREAUX, CAROTTE, OIGNON, CHAMPIGNON
SAUCE PERSANE : FUMET DE POISSON, BECHAMEL, CREME, CURRY, ERSATZ DE SAFRAN, OIGNON, ABRICOT SEC, CAROTTE

*MENU CONSEILLE ET CONFORME AU GEMRCN



Menus scolaires - CC PAYS DE FRANCE
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Lundi

Semaine du 25 au 29 Décembre 2017

Mardi

Vacances scolaires

Mercredi

Jeudi

Vendredi

SALADE DE LENTILLES
ECHALOTTE

SALADE D'ENDIVES
CROUTONS

@

SALADE VERTE VINAIGRETTE

POTAGE LEGUMES VACHE QUI
RIT

STEAK HACHE AU JUs

CAROTTES AU JUs

TARTIMOUFLETTE
s/p: Tartimouflette de dinde

PAVE DE COLIN
ARMORICAINE

LA GRATIN TROP CHOU

PIZZA REINE

s/b: Pizza fromaae.

SALADE VERTE

FRAIDOU EDAM YAOURT AROMATISE CAMEMBERT
- GATEAU CHOCO EPICE ET
COMPOTE DE P ANANE SAUCE CHOCOLAT
FRUIT OMPOTE DE POMME CANTILLY BANANE SAUCE CHOCOL
Goater Goater Goater Goater Goater
BARRE BRETONNE BAGUETTE CHOCOLAT GAUFRETTE NOISETTE BAGUETTE BEURRE
FROMAGE FRAIS SUCRE LAIT FROMAGE FRAIS FRUITE LAIT
COMPOTE DE POMME FRUIT BIO FRUIT BIO FRUIT

SALADE DE LENTILLES : LENTILLES, ECHALOTE, VINAIGR

TARTIMOUFLETTE: LARDONS, POMME DE TERRE LAMELLES, CREME, BECHAMEL, OIGNONS, FROMAGE
SAUCE ARMORICAINE : CONCENTRE DE TOMATE, BECHAMEL, FUMET DE POISSON ET CRUSTACES, CREME, OIGNON, ESTRAGON
LE GRATIN TROP CHOU: CHOU FLEUR, EMMENTAL RAPE, BECHAMEL

*MENU CONSEILLE ET CONFORME AU GEMRCN



